
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.- SIEMPRE estaré vigilada por 

una persona adulta 

7.- Me baño SIEMPRE en 

ZONAS VIGILADAS 

8.- No hago ejercicio después de comer 

11.- NO JUEGO en zonas rocosas 

9.- Nado paralelo a la playa y si me alejo 

de la orilla, trato de volver nadando 

buscando las olas. 

12.- ANTE CUALQUIER 

DUDA O SITUACIÓN DE 

PELIGRO ACUDO AL 

SOCORRISTA 

10.- CUIDADO CON EL MATERIAL DE 

FLOTACIÓN: puede alejarme de la orilla 

1.- Llevo a la playa 

elementos de protección 

4.- El Sol es peligroso. Me 

protejo a la sombra 

Accesos, horario de 

vigilancia de la playa, 

marea alta y baja, etc. 

¡¡¡Bandera Roja!!! 

Prohibido el baño 

2.- Leo los carteles informativos y 

me fijo en el color de la bandera 

5.- Tengo cuidado con las corrientes de 

retorno. Suelen formarse donde no hay olas 

Para avisar si 

me pierdo o 

me pasa algo 

3.- Recuerdo el número de 

teléfono de un familiar 


